
Plano de Limpeza
Instalações Sanitárias

1. Repor os 

consumíveis de 

higiene pessoal. 

2. Fazer a descarga 

do autoclismo, caso se 

justifique.

3. Colocar as luvas. 

Aplicar um produto 

desinfetante, 

conforme indicações 

do fabricante.

4. Aplicar o produto 

no pano amarelo

utilizando um 

pulverizador ou um 

balde de água.

5. Lavar os espelhos 

e os dispensadores de 

consumíveis, com um 

pano amarelo.

6. Lavar os lavatórios, 

com um pano 

amarelo.

7. Lavar: azulejos, 

portas das casas de 

banho, interruptores, 

autoclismo e suporte 

do papel higiénico 

com pano amarelo.

8. Espalhar bem o 

produto desinfetante 

com a ajuda de um 

piaçaba.

9. Retirar o produto 

desinfetante, com 

nova descarga do 

autoclismo e ajuda de 

um piaçaba.

10. Lavar o tampo 

e de seguida o 

exterior do sanitário e 

os bidés (caso 

existam), com um 

pano vermelho.

11. Despejar os 

caixotes do lixo, 

limpar os caixotes do 

lixo com um pano 

vermelho e colocar 

novos sacos.

12. Retirar as luvas.

Lavar o pavimento, 

do fundo para a 

porta.

13. Antes de sair 

verificar se deixou 

tudo limpo e registar 

a execução da 

limpeza.

Descalcificação 

Periódica

Quando verificar que 

existe calcário nos 

sanitários, aplique o 

produto adequado, 

com luvas, e deixe 

atuar de acordo com 

as indicações do 

fabricante.
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Efetuar a limpeza do local mais limpo para o mais sujo.


