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A organizagao e arrumacao dos locais de trabalho sao
fatores essenciais na prevencao de acidentes de
trabalho e impactes ambientais.

Deves garantir que cumpres as regras definidas para
evitar a exposicao excessiva a riscos para a tua saude.

Trabalhar em seguranca é um dever e um direito!

Cumpre sempre as regras de seguranca.

Sé prudente e cuidadoso, evita distragdes, e mantém
a atencao para evitar acidentes, como quedas.

Na subida e descida de escadasesta atento aos
degraus e, sempre que possivel, apoia-te ao
corrimao.

Utiliza adequadamente os equipamentos de protegao
individual que te foram atribuidos.

Ao realizar as tuas tarefas, ndo precisas de ter pressa
ou andar em passo de corrida!

Avalia e identifica as possiveis situagoes de perigo
antes de iniciares as tuas tarefas.

Se identificares alguma situagdo que coloque em causa
a tua seguranca ou a dos outros, comunica-as de
imediato ao responsavel do local e ao teu supervisor.
Sinaliza as zonas de risco e evita trabalhar nestes locais
enquanto a situagao nao for resolvida.

Alguns exemplos destas situacdes sao:

Pavimento das zonas de passagem e de trabalho sem
marcacao das areas de circulagdo ou pouco visiveis;
Pavimento desgastado, escorregadio, ou com
buracos ou irregularidades;

Zonas de trabalho e de passagem mal iluminadas ou
com lampadas fundidas.

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
O QUE PRECISAS SABER

O ESPACO DE TRABALHO

Mantém o pavimento das zonas de
passagem limpo e desimpedido.
Elimina tudo o que possa provocar quedas,
embates, cortes, tropecdes ou outros
incidentes.

Nao manuseies ou retires maquinas,
equipamentos ou objetos do cliente, sem
autorizacao do cliente ou da SGL e sem
formacao adequada.

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Estaciona-os sempre nos
lugares assinalados.

Nao ligues muitos aparelhos
elétricos na mesma ficha,
mesmo com tomadas
suplementares, pois podera
provocar uma sobrecarga.
Utiliza sempre um pano seco na
limpeza destes equipamentos.

Na limpeza ou circulacdo em areas com
mobiliario e equipamentos de escritorio
deves usar calcado fechado e rigido, para te
protegeres contra choques/pancadas.

MATERIAL E PRODUTOS
Prepara todo o material e produtos que iras necessitar.

Nao coloques alimentos no carrinho de limpeza. Em caso de
extrema necessidade (situacdes excecionais) coloca-os dentro de um
saco fechado para ndo estarem em contacto com produtos e material

de limpeza.
Limpa e arruma em local apropriado o material de limpeza.
Deposita os residuos em recipientes adequados. Ndo abandones

trapos ou desperdicios nos locais onde estas a realizar as tuas tarefas.
Em caso de derrame deves conté-lo e recolhé-lo de imediato.
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Além das regras de utilizacdo de equipamentos,
manuseamento de produtos quimicos e todas as
instrucdes de seguranca associadas a realizacdo do
servico, deves ter em especial aten¢do as medidas para
evitar quedas e prevenir incéndios.

LAVAGEM DO PAVIMENTO

Antes de iniciar, coloca o sinal de identificacao de piso molhado, de modo
a que qualquer pessoa possa identificar as areas molhadas antes de as
atingir, por exemplo, a entrada das salas.

Mantém o sinal no local até que as condicdes de perigo sejam eliminadas
(ex.: o pavimento secar).

Nao encharques o chéo.
Lembra-te que as quedas sdao muito frequentes nestas situagoes.

Se executares tarefas de limpeza do pavimento ou se te deslocares em
areas onde o pavimento se encontra molhado ou escorregadio, deves
utilizar calcado com sola antiderrapante.

Sempre que te deslocares em pavimentos molhados ou escorregadios,
caminha lentamente, apoiando bem os pés no chao. Ndo Corras!
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LIMPEZA DE ESCADAS

Deves encostar as costas a uma parede ou ao corrimao e "'”MPO
deves descer as escadas lateralmente, colocando um pé em

cada degrau.

Nunca descas os degraus de costas! .,,{'ﬂm
O material de limpeza deve ser colocado no teu lado N
oposto. g
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O QUE PRECISAS SABER

PREVENGCAO DE INCENDIOS

E proibido fumar no local de trabalho, exceto nos locais
assinalados para o efeito.

Cumpre as regras de utilizacdo e manutencao dos equipamentos
elétricos, pois podem ser fontes causadoras de incéndio, e tem
em especial atengao:

O carregamento das baterias das maquinas produz
gas de hidrogénio altamente explosivo — Carrega
as baterias em areas bem ventiladas e longe de
chamas abertas. Abre a tampa do compartimento

da bateria para ventilar. Ndo fumes enquanto as
baterias carregam!

Nunca abastecas as maquinas a gasoleo com a maquina ligada.

Em areas onde se podem formar atmosferas explosivas (ATEX)
utiliza apenas maquinas e equipamentos apropriados para o
efeito. Nunca utilizes telemoveis nestas areas. Nao facas lume,
nem provoques faiscas ou qualquer fonte de ignigao!

Mantém as vias de circulacdo dos locais de trabalho desimpedidas
de objetos ou equipamentos que possam dificultar a circulagdo
em caso de emergéncia.

Mantém desimpedido o acesso aos meios de combate a
incéndios e ndo os retires dos seus locais (extintores, mangueiras,
botoneiras de alarme, etc.).

Se detetares avaria ou mau funcionamento de um equipamento
de combate a incéndios alerta o responsavel do local e o teu
Supervisor!
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