
• Dá o alarme 

através de 

telefone.

• Contacta o teu 

Supervisor.

• Segue as 

instruções da 

equipa de 

emergência do 

cliente.

• Nunca utilizes os 

elevadores. 

• UTILIZA SEMPRE 

AS ESCADAS.

• Nunca voltes atrás 

sem autorização.

• Dirige-te para o 

ponto de encontro 

e mantém-te nesse 

local até ordem em 

contrário.

• Não grites, nem 

corras.

• Aciona o botão de 

alarme manual mais 

próximo.

• Tranquiliza quem 

se encontre junto de 
si.

• Se avistares um 

fogo tenta combatê-

lo com os extintores 

existentes, sem 

correr riscos  

desnecessários.

• Abandona o local 

calma e 

ordeiramente 

dirigindo-te para a 

saída.

• Segue a sinalização 

de segurança.

• Não bloqueies as 

saídas.

• Não fiques parado 

junto a portas, 

escadas e corredores.

Alarme e Evacuação

• Ao sair do local, fecha as portas sem as trancar.

• Se não puderes sair do local de trabalho, fecha as portas do compartimento onde se produziu o incêndio e refugia-te noutro 

local, fechando também as portas e tapando as fendas com roupas ou trapos humedecidos. ASSINALA A TUA PRESENÇA.

•  Não regresses ao local sem que tenha sido dada ordem para tal.
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