
Lavagem de Vidros

Equipamentos de trabalho:

                          
Balde Pano

Guia com punho e 

peluche de armação
Raspador Vara telescópica EscadoteLâmina

Cuidados a ter antes da 

lavagem dos vidros
Medidas de Prevenção

EPI’s:

Luvas

• Caso existam resíduos no vidro (fitas 

cola, colas, tintas, etc.), estes devem 

ser retirados com lâmina própria, com 

o vidro molhado.

• Em determinados pavimentos (como 

alcatifas, chão flutuante, etc.) deve 

proteger-se o rodapé e o pavimento, 

para que este não fique molhado ou 

manchado.

• Não utilização de escadotes junto de janelas abertas ou vãos.

• Utilização de varas telescópicas para a limpeza de vidros 

inacessíveis a partir do nível do chão.

• Inspecionar os escadotes e os equipamentos de proteção 

individual antes de cada utilização.

• Não te empoleirares em janelas ou varandas ou debruças-te 

sobre os parapeitos para tentar aceder a locais de difícil 

acesso. (Ex.: topo dos vidros, bandeirolas, etc.).

• Em nenhuma situação é permitido o trabalho em altura, sem 

formação adequada, sem a utilização do arnês de proteção, ou 

sem apoio de outro trabalhador a “agarrar” o trabalhador que 

realiza o trabalho em altura.

Modo Operatório

• Encher o balde com água e detergente, 

tendo em conta a diluição indicada;

• Molhar o peluche com a solução 

detergente;

• Passar o peluche no vidro para o 

molhar;

• Passar a guia para remover a água, 

com movimentos horizontais (da 

esquerda para a direita ou vice versa) 

ou verticais, dependendo da altura do 

vidro;

• Passar o pano nos caixilhos e 

parapeitos para remoção de excessos 

de água.
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