
Ser prudente e cuidadoso;

Evitar distrações

Identificar possíveis situações de 

perigo de forma a evitar 

possíveis consequências

Conhecer a maneira correta de 

executar o trabalho
Trabalhar sem correrias e com 

métodos disciplinados

Manter o espaço de trabalho sempre 

limpo e arrumado

Manter as zonas de circulação, 

sempre livres e desimpedidas

Sempre que identificares uma 

anomalia (equipamentos ou 

estrutura) comunica à tua chefia

Respeitar a sinalização e as 

instruções de segurança  

Como evitar um Acidente de Trabalho?
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