
Desliga os equipamentos quando não 
estiverem a ser utilizados ou quando a bateria 

estiver a carregar e as luzes antes de sair.
Faz um uso racional da água 

das torneiras.

Não deixes torneiras abertas.

Comunica imediatamente 
fugas de água que encontres.

Não utilizes mais quantidade do produto de 
limpeza, do que a diluição recomendada.
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Produtos
de Limpeza

A descarga de produtos de limpeza em 
sarjetas de águas pluviais leva estes produtos 

diretamente para os nossos rios e lagos.

Os químicos contidos nos produtos de limpeza, uma vez 
despejados nos cursos de água levam ao crescimento 

de algas que retiram o oxigénio da água levando à 
morte de plantas e peixes.

Nos últimos anos, a SGL consumiu 
em média 140.000 Lt /ano de 

produtos de limpeza.

Energia

Cerca de 30 % da energia 
consumida em edifícios comerciais 

e industriais é mal usada!

A utilização de 1h/dia de um aspirador de pó, com 
potência de 1000W, representa um custo de 7,34€/mês.

A utilização de 1h/dia de uma autolavadora T7, 
com um consumo de energia de 1.820W, 

representa um custo de 13,35€/mês.

Uma lâmpada fluorescente usa 
75% menos energia do que as 

típicas lâmpadas incandescentes, 
e duram 10 vezes mais!

A água não é um recurso inesgotável, 
é importante cuidarmos dela!

Água

A SGL poderá gastar, em média, 30 
litros de água por pessoa/dia, numa 

lavagem manual e 40 a 110 litros 
nas lavagens mecânicas.

Uma torneira a pingar pouco mais de uma gota por 
segundo, pode desperdiçar 46 litros de água num dia. 

Num ano, esse desperdício chega a 16.500 litros.

1 % da água é própria para consumo e está nos rios, 
lagos e lençóis subterrâneos.

2,5 % da água é potável mas a maior parte está sob a forma de gelo.

97,5 % da água é salgada e está nos oceanos.

Mantém uma temperatura 
de conforto razoável.

Evita ter o ar condicionado ligado 
e janelas ou portas abertas.

Não despejes as águas das 
lavagens nas sarjetas da rua 

ou no solo.


