
Queda de nível ou desnível
Formação e sensibilização sobre:
• Circulação nas instalações e em escadas;
• Circulação em pavimento molhado ou 

escorregadio;
• Movimentação  Manual de Cargas;
• Utilização de autolavadora;
• Utilização de equipamentos de trabalho com fio 

elétrico;
Melhoria do sistema de iluminação dos locais de trabalho 
(clientes);
Reparação do pavimento (cliente)
Verificação do local de trabalho.

Sobre esforço ou movimento falso
Formação e sensibilização sobre:
• Ergonomia ;
• Movimentação Manual de Cargas; 
• Circulação nas instalações e em escadas;

Organização do trabalho;
Substituição de equipamentos de trabalho;
Reparação de equipamentos e estruturas (cliente);
Melhoria das zonas de circulação – escadas (cliente).

Entalamento
Formação e sensibilização sobre:
• Verificar equipamentos de trabalho antes de 

utilizar;
• Circulação nas instalações;
• Realização das tarefas em segurança;

Comunicação de anomalias ao cliente;
Manutenção de estruturas (portas) no local de trabalho 
(clientes).

Atingido por objeto
Formação e sensibilização sobre:
• Circulação nas instalações;
• Procedimento de limpeza de grelhas de escoamento;
• Verificação de equipamentos de trabalho;
Utilização de roupas refletoras;
Implementação de barreiras físicas em zonas de 
circulação mista (pessoas e máquinas);
Manutenção de estruturas (portas) e mobiliário no local 
de trabalho (clientes).

Choque contra Objetos
Formação e sensibilização sobre:
• Utilização de equipamentos de trabalho;
• Movimentação Manual de Cargas; 
• Circulação nas instalações 

Manutenção de equipamentos de trabalho 
(autolavadora)
para garantir o correto funcionamento;
Reparação de piso no local de trabalho (cliente).

Contacto com material cortante/perfurante
Formação e sensibilização sobre:
• Manuseamento e transporte de sacos com resíduos.
• Limpeza de superfícies com zonas cortantes;

Acidente de Viação
Sensibilização para a segurança rodoviária durante a 
utilização de velocípedes.

Exposição a poeiras, fumos e gases
Formação e sensibilização para a utilização de EPI´s e a 
limpeza de paredes ou tetos.
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Acidentes de Trabalho 2025 Os valores analisados refletem os 
Acidentes de Trabalho (ATs) ocorridos 

em 2025 com colaboradores da SGL

Acidentes Comunicados 

106

Acidentes Graves 

8

Acidentes Aceites 

95

Total Dias Perdidos

2598
(8 anos)

Mantém-te seguro e protege a tua 

saúde.

A nossa prevenção é a tua segurança!

2025
Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov DezJan Fev

Causa do Acidente

▪ 59% - Queda de nível ou desnível
▪ 14% - Sobre esforço ou movimento falso
▪ 7% - Entalamento
▪ 7% - Atingido por objeto
▪ 5% - Choque contra objetos
▪ 3% - Contacto com material cortante/perfurante
▪ 3% - Acidente de viação
▪ 1% - Exposição a poeiras, fumos e gases

Condições do Acidente

▪ 74% - Atos inseguros
▪ 6% - Materiais inadequados/defeituosos
▪ 5% - Fatores ambientais desfavoráveis
▪ 3% - Máquinas e equipamentos mal 

protegidas(os)/avariadas(os)
▪ 2% - Ausência de EPI´s ou de EPC´s no local do acidente
▪ 2% -Deficiente conceção do local de trabalho
▪ 2% - Má arrumação do local de trabalho
▪ 2% - Agressão
▪ 1% - Ritmo de trabalho inadequado
▪ 1% - Armazenagem perigosa
▪ 1% - Doença súbita

Local Acidente

▪ 71% - Interior das Instalações da 
Empresa

▪ 26% - Percurso
▪ 3% - Meios de Transporte

Medidas preventivas 

11

Acidentes Recusados 
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